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НДРА, название сев. части Печорской низменности на

берегу Баренцева м., в России, в Ненецком автономном округе и в Республике Коми. В

рельефе преобладают холмы и моренные гряды, т. н. мусюры (Ёнеймусюр,

Вангуреймусюр и др.) с широкими плоскими вершинами и пологими длинными

склонами. Выс. до 253 м. Гряды разделены обширными заболоченными

низменностями, по которым протекают реки (Нерута, Чёрная, Коротаиха и др.).

Распространена многолетняя мерзлота. Климат субарктический, с продолжительной

холодной зимой и коротким прохладным летом. Ср. темп-ра янв. от –12 °С на юго-

западе до –22 °С на северо-востоке, июля от 6 °С на севере до 13 °С на юге. Годовое

количество осадков от 450 мм на юге до 250 мм на севере. Наиболее крупные реки –

притоки Печоры и Усы (Шапкина, Лая, Колва, Адзьва, Воркута и др.). Много озёр

(Вашуткины, Шапкинские и др.). Б. т. находится в подзоне мохово-кустарничковой

тундры, переходящей к югу в зону лесотундры; южнее Полярного круга – тайга. В

пределах Б. т. – часть Печорского угольного бассейна; месторождения нефти и газа.

Развито оленеводство и пушной промысел. По Б. т., известной русским с 11 в.,

проходил торговый путь из Новгорода в Сибирь.
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